ZAJTRK

BIO mle¢na prosena kasa
z suhimi slivami® (mleko)
temna Cokolada (mleko,

soja)
banana

5.11. BIO kruh™ (gluten)
BREZMESNI ribji namaz s stro¢nicami
DAN (riba, mleko)

BIO cesnjevec*
(paradiznik)
lipov ¢aj
mandarina
temna zemljica
(gluten, sezam, soja)
puranja prsi

BIO kislo zelje z bu¢nim

oljem *
planinski ¢aj
kruh domaci* (gluten)
(gluten, sezam, soja)
domaci mle¢ni namaz*

(mleko)

BIO paprika*, ¢aj

Kivi

hot dog Strucka (gluten,

sezam, soja)

BIO telecje hrenovke*
gorcica (goriéna semena)

planinski Caj

6.11.

7.11.

8.11.

KOSILO

goveji trakci v lovski omaki
rzeni njoki (p3enica, jajca, soja)
BIO ledenka™
nesladkan napitek

polnozrnati Spageti sirova omaka (mleko)
parmezan (mleko)
endivija z jajcem (jajce)
griki jogurt (mleko)

korenckova juha (mleko)
dunajski zrezek iz konvektomata™ (psenica,
jajca)
dusen riz
masleni korencek {mleko)
kitajsko zelje s fizolom*
BIO goveja juha z zakuho™ (jajce, gluten)
BIO govedina*
krompirjev zos s kumaricami*

minestra pasta (gluten)
BIO kruh™* (gluten)
domace jabol¢no pecivo (gluten, mleko, jajca)
nesladkan napitek

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje.
V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznadene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.
Pridrujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

Kaj bomo jedli ta
teden?

Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.



DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
POPOLDNE
11.11. BIO koruzni Zganci* kokoSja juha z zakuho (gluten, jajca) sezonsko sadje
TEDEN domace mleko* (mleko) pecen pis¢anec integrirane ali
SLOVENSKE suhi jabolcni krhlji* BIO rdece duseno zelje* EKO pridelave
HRANE mlinci (gluten, jajca)
12.11. ovseni kruh (gluten, sezam, ajmoht (obara iz teletine) (gluten) sezonsko sadje
TEDEN soja) domacdi rzeni kruh (gluten) integrirane ali
SLOVENSKE umesano BIO jajce*(jajce) gibanica™ (mleko, jajca, gluten) EKO pridelave
HRANE BIO zelenjava* nesladkan napitek
metin ¢aj
13.11. ajdov kruh (gluten, sezam, prezganka z BIO jajci™ (gluten, jajca) sezonsko sadje
TEDEN soja) svinjska pecenka integrirane ali
SLOVENSKE BIO maslo™ (mleko) omaka (gluten) EKO pridelave
ARANE domaca marmelada* prazen krompir*
lipov Caj BIO endivija z radi¢em*
hruska
14.11. BIO mlecni zdrob z pohorski lonec sezonsko sadje
TEDEN rozinami* (gluten, mleko) (gluten) integrirane ali
SLOVENSKE 1y a¢nj kruh (gluten, sezam, domaci polbeli kruh™ (gluten) EKO pridelave
SIRANE mleko, soja) krof* (gluten, jajca, mleko)
nesladkan ¢aj
15.11. TRADICIONALNI BIO bujta repa™ (mleko) sezonsko sadje
TEDEN SLOVENSKI ZAJTRK: krompir v kosih* integrirane ali Kaj bomo Jedll ta
ELR%EENSKE domati kruh* (gluten) domadi jabolénik* EKO pridelave
BIO maslo™ (mleko) teden?
@ Vmed* )
domac?ar;(ljllzs* (mleko) Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje.

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo™ so oznadene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.

Pridrujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



DAN ZAJTRK

18. 11. koruzni kruh (gluten, sezam,
BREZMESNI soja)

DAN rezina sira (mleko)

BIO kuhano jajce* (jajce)
otroski ¢aj
kajzerica (gluten, sezam,
soja)

Sunka
kisla pecena paprika
malinov ¢aj
hruska
haloski kruh (gluten, sezam,
soja)

19. 11.

20. 11.

lecin namaz s susenimi
paradizniki (paradiznik,
mleko) BIO kumare*,
kamili¢ni ¢aj
21.11.

BREZMESNI
DAN

domaci jogurt™ (mleko)
koruzni kosmici
banana
suhi jabol¢ni krhlji*
domaci rzeni kruh*
(gluten)
mesno zelenjavni namaz
(mleko)
BIO sveZa paprika*
sadni ¢aj

22.11.

KOSILO

zelenjavna krepka juha
skutni Struklji na drobtinah (gluten, mleko,
jajce)
domaci kompot iz sezonskega sadja*

goveje mesne kroglice v paradiznikovi
omaki
(paradiznik, gluten, jajce)
pire krompir* (mleko)
BIO endivja z radicem in fizolom*

milijonska juha* (p3enica)
dusena piscancja stegna
polnozrnat kuskus z korenckom in bucko
(gluten)
kitajsko zelje solata

brokolijeva juha
file ribe v koruznem ovoju (riba)
maslen krompir* (mleko)

BIO mehka zelena solata™
boranja z pis¢ancjim mesom (gluten,
paradiznik)
donacki kruh (gluten, sezam, soja)
domaci puding® (mleko)

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje.

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznadene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.
Pridrujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

Kaj bomo jedli ta
teden?

Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.



ZAJTRK

kruh z buénimi semeni
(gluten, sezam, soja)
pusta Sunka
BIO paprika*
gozdni sadezi Caj

26. 11. makovka (gluten, sezam,
BREZMESNI soja)
DAN otroska bela kava (mleko,
gluten)
mandarina
27.11. kidricevski kruh (gluten,
sezam, soja) domaci skutin
namaz z banano in
cimetom* (mleko)
lipov Caj
hruska
28.11. chia Zemljica (gluten,
sezam, soja)
pis¢ancje prsi
BIO list zelene solate*
hibiskus c¢aj
29. 11. koruzni kruh (gluten, sezam,

soja)
domaci namaz c¢oko
Strocjetela (mleko, oredeki)
BIO mleko* (mleko)

KOSILO

brokolijeva juha

BIO juncja rizota z zelenjavo*
BIO rdeca pesa™
parmezan (mleko)

BIO korenckova juha s proseno kaso*
zelenjavni zrezek
prazen krompir*
zeljna solata z leco

fizolova juha
pecen puranji zrezek v naravni omaki
(gluten)
BIO ajdova kasa*
dusena zelenjava
BIO endivija z radicem™

porova juha
gyros
pecen krompircek z zelis¢i*
jogurtova omaka*(mleko)
BIO zelena solata z le¢o™
mini polnozrnati rigatoni z BIO mletim
mesom in korenckom™*
(gluten, jajca, paradiznik)
parmezan (mleko)
BIO rdeca pesa™

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje.

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznadene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.
Pridrujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

JEDILNIK
NOVEMBER

Kaj bomo jedli ta
teden?

Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.



